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TERAPIA FISICA (CUNDEPORTES)
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HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.033.102.957

Lugar y fecha de emision:
FUNZA, jueves, 31 de octubre de 2024 11:33:42

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  ALEJANDRO JIMENEZ CHARRY

Identificacién T11.033.102.957 Edad: 16 aflos, 6 meses y 11 dias

Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) domingo, 20 de abril de 2008

Residencia FUNZA Direccion: CRA 2C#6-02 T7-601 Teléfono: 3004881227

Ocupacién ESTUDIANTE Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable LEONARDO JIMENEZ Parentesco: PADRE Teléfono: 3004881227/3012641726

Acompafante ADRIANA CHARRY RICO Parentesco: MADRE Teléfono: 3004881227/3012641726

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS017 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO (Estrato:2) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE
Discapacidad NINGUNA Religion: OTRO G.S.y RH: O+

FECHA CONSULTA: jueves, 26 de septiembre de 2024 18:50:50 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 6 dias
ANTECEDENTES

FAMIUARES: No refiere

HOSPITALARIOS: No refiere

QUIRURGICOS: No refiere

TRAUMATICOS: No refiere

TOXICO ALERGICOS: No refiere

FARMACOLOGICOS: No refiere

PATOLOGICOS: No refiere

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere

MOTIVO DE CONSULTA: ingresa paciente de cundeportes a rea de fisioterapia presentado dolor en la zona de la espalda

DIAGNOSTICO MEDICO: contractura muscular, paciente refiere que " hace 6 meses estuve una caida jugando baloncesto y cai de espaldas”
OBSERVACION GENERAL: a la valoracién por dolor a la palpacién presenta dolor en zona lumbar media y baja 5 sobre 10 segiin eva, al movimiento en
zona lumbar baja flexién solo al finalizar el movimiento 4 sobre 10 y en extensi6n 4 sobre 10 seg(n eva a la interrogacién manifiesta que cuando practica
deporte y después determinar comienza el dolor 5 sobre 10 seg(in eva

DOLOR: Manifiesta S|

Localizacién: Regidn cervical, dorsal, y lumbar Intensidad: 6/10 segtin EAV Frecuencia: punzante

TEST DE MOVILUDAD ARTICULAR (articulacién y movimiento)
CADERA -> FLEXION: derecho: 125 FLEXION: izquierdo: 125 EXTENSION: derecho: 15 EXTENSION: izquierdo: 15 Abd: derecho: 45 Abd: izquierdo: 45 Add:

derecho: 45 Add: izquierdo: 45
COLUMNA -> Lumbar FLEXION: derecho: 80 FLEXION: izquierdo: 80 EXTENSION: derecho: 30 EXTENSION: izquierdo: 30 INCLINACION: derecho: 40
INCUNACION: izquierdo: 40

EXAMEN MUSCULAR
Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Flexion lumbar Musculo: Oblicuo externo Calificacion derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+

Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Extensién lumbar Musculo: Sacro lumbar Calificacién derecha: 3+ Calificacién izquierda: 3+
Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Inclinacién Musculo: Transverso Calificacién derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+
Articulacién: Columna lumbar Movimiento: Elevacién de la pelvis Musculo: Cuadrado de los lomos Calificacion derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+

POSTURA

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: NORMAL Pelvis: NORMAL
Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

EQUILIBRIO DINAMICO: BUENO
EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: BUENO Cuadrupedo: BUENO Rodillas: BUENO Bipedo: BUENO

TROFISMO: No evaluado

MARCHA
Apoyo de talén: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminacién de cinturas: Realiza Balanceo de brazos:

Realiza
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Diagndstico fisioterapéutico: paciente masculino de 16 afios de edad con dx de dolor y contractura de musculatura posterior zona espalda y lumbar, con
afectacion en el dominio osteomuscular en la categoria d dolor con barreras leves en sus actividades diarias
Pronéstico fisioterapéutico: reservado
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 1
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Aductores, Aductores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de fortalecimiento y de sedacién 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios Williams
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente quien por orden de fisioterapia se le ordena 10 terapias se le dan recomendaciones y
plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: sabado, 28 de septiembre de 2024 9:15:12 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 8 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA :
Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesién: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con disminucién
del dolor
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 30 de septiembre de 2024 18:45:16 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 10 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 3
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Extensores, Abductores, Aductores, Aductores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedacién y fortalecimiento 3 series d 10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios Williams
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No, 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: miércoles, 2 de octubre de 2024 18:54:27 - EDAD: 16 afios, 5 mesesy 12 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 4
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia; 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
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OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de fortalecimiento y de sedacién 3 series d €10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Ejercicios Williams

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: Sl

DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 7 de octubre de 2024 9:46:43 - EDAD: 16 afios, 5 meses y 17 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesion: 5
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion

TECNICAS: FNP
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza estiramiento muscular en miembros inferiores, postura de bailarina y rana al aire segin técnica RPG, ejercicio

cardiovascular en bicicleta estética y ejercicios de fortalecimiento de musculatura de miembro inferior con pesa
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Higiene postural
CALENTAMIENTO: Bicicleta
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S!
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: jueves, 17 de octubre de 2024 18:44:56 - EDAD: 16 afios, 5 mesesy 27 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Flexores, Extensores, Inclinadores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de cinesiterapia activa y fortalecimiento 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios concéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S
DIAGNGSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 21 de octubre de 2024 18:53:59 - EDAD: 16 afios, 6 meses y 1 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES

Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza descarga muscular en zona cervical y dorsal se realiza estiramientos 3 series dee10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNGSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.033.102.957 ALEJANDRO JIMENEZ CHARRY (4 Pégina(s), con 9 consulta(s)) 3

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HUMANA-VITAL S.AS NIT 900217648-1

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: jueves, 24 de octubre de 2024 18:59:26 - EDAD: 16 afios, 6 meses y 4 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 8
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza descarga muscular en espalda
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 28 de octubre de 2024 18:42:06 - EDAD: 16 aiios, 6 meses y 8 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedacidn y de cinesiterapia activa 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipa: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615
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